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Jak muzete svému ditéti pomoci
(aby zvladlo nastup do skoly)

Vénujte ditéti soustfedénou pozornost, pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte. Spolecné objevujte svét a spolecné si ho
ukazujte, prosté budte spolu. Délejte spolu béZzné kazdodenni prace, tim date ditéti i sobé
to nejvic.

Hrajte si spolu - hra je most ke spokojenému Zivotu v ¢innostech.

Vypraveéjte ditéti a ctéte mu — televize, video, tablet nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.

Povidejte si o knizkach, pribézich. Rozvijite tak poznani z oblasti Zivota lidi, zvirat, rostlin a
rozSifujete tak slovni zasobu ditéte.

Povérujte dité drobnymi Ukoly a domacimi pracemi — péstujete tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku (uz dité ve véku 3 let by mélo mit doma dvé
povinnosti). Nechte ho, at si s nimi samo néjak poradi.

Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, do nékterych se i sami zapojte — stavebnice, skladanky,
kresleni, malovani, déjové obrazky i prace s jakymkoliv drobnym materialem rozvijeji
pozndni a tvorivost. Vase ucast posiluje citovou zralost ditéte.

Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné
to ovliviuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvicna,
prospéje i vam.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — pravidelné ranni vstavani
a pravidelné ukladani k ve€ernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti i pro vas.
Pravidelny denni rytmus je pro dité zdanlivé nenapadnym, ale silnym zdrojem pocitu
bezpedi. Dité by si mélo v mozku ,vyjet Sest stereotypnich dalnic”: vstavani, usinani,
odchod, pfichod, jidlo, povinnosti.

Nebojte se doprat ditéti zaZit, Ze se mu néco nelibi a musi si najit cestu, jak se s tim srovnat.
Je to zdravé. KdyzZ dité nenarazi na limity a odfikani, zacne byt dfive nebo pozdéji nestastné.
Ucte dité ,,mirnému nedostatku”, tzn. nebojte se nevyhovét ditéti hned, jak si usmysli.
Povedete ho tak k samostatnosti.

Nebojte se nastavit ditéti osvédcéené a nutné zakladni stavebni kameny — pravidla, kterd
neomezuji a nesvazuji osobnost, kreativitu a rist ditéte, ale vytvari bezpecné a Citelné
prostiedi. Jejich absence vede k primérnosti, ni¢i potencial déti. Uspéch vy7aduje poradek
a sebekazen.

Nenechte ze sebe délat sluzky déti, které z vas vysavaji energii, at se rano neprobouzite
s pocitem, Ze jste unaveni. Nebojte se byt dUsledni a trvat na vécech, které jsou pro vds
dilezité. Neopakujte ditéti véci desetkrat. Nechcete prece mit z déti malé sebestiedné
sobecky, ktefi jsou citlivi tak akorat k sobé, ale ne k potfebam a pocitiim druhym.

Jednejte s ditétem narovinu, co nechcete a proc, nebojte se mu uptimné a pravdivé fict, co
potrebujete. Dité se citi bezpecné, kdyz jasné vi, co a jak. Zbavte se moralizovani a
,okecavacek”, pfi tom dité , vypina“. Dité to pochopi a bude s vami taky jednat oteviené a
s dlvérou.
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Budte opravdovi, nesnazte se byt za kazdou cenu dokonalym rodic¢em, jak nas tlaci
spoleCnost, mate pravo byt unaveni, je v poradku byt opravdovi a zranitelni. Dité
nepotrebuje super hrdinu, mluvte o svych pocitech a naslouchejte pocitim ditéte, nebojte
se ukazat ditéti se strachy a nedokonalostmi, budete pak pro ného opravdové bezpecni,
bude vdam dlvérovat. Taky se to nauci a jednou vam taky bude naslouchat.

Vytvérejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - spole¢enska pravidla pfi
jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém prostfedi mimo
vasi pfitomnost.

Rozvijejte a podporujte individualitu ditéte, ale s hranicemi a pravidly. Nejednoznacnost

a neduslednost v pravidlech povede dité k tomu, Ze si je vytvori samo, tak aby vyhovovala
jen jemu. Ne vZdy takova pravidla jsou Zadouci pro ostatni a v kone¢ném disledku ani pro
dité samo. Nelze rozvijet svoji individualitu, pokud ¢lovék neni schopen akceptovat
individualitu druhych. Nelze zdravé rozvijet individualitu ditéte, kdyz v sobé nebude mit
zakotvenu zodpovédnost a sebekdzen. Pokud chcete, aby se individualita vaseho ditéte
rozvijela spradvnym smérem, musi byt dité v souladu samo se sebou a se svym okolim (Co
sam nechces, nedélej jinému. Délej véci tak, aby byly dobré pro tebe i pro druhé. Vidy mas
moznost volby, ale vidy za své rozhodnuti nese$ odpovédnost.)

Dejte ditéti zaklady, na kterych muze cely Zivot stavét. Rozvijejte v ném spravné navyky,
zlozvyky se velmi tézko odstranuiji.

Pro vstup do Skoly nejsou dulezité nadprimérné encyklopedické znalosti, ale dité musi
dostat klicové navyky, které jsou dllezZité pro to, aby mohlo zaZivat tolik potiebny pocit
Uspéchu a radost nejen ve Skole, ale v jakékoliv jiné ¢innosti a v budoucim Zivoté.



